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Présentation

Ce DIU permet a tous les acteurs du territoire du Grand Ouest, et également au

niveau national, de disposer d’'une formation compléte sur I'Autisme et les Troubles du
NeuroDéveloppement a tous les ages de la vie et destinée a I'ensemble des professionnels
intervenants dans le soin et I'accompagnement (médecins, psychologues, paramédicaux,
enseignants spécialisés...).

Il s'agit de la premiére et unique formation de ce type proposée par I'ensemble des acteurs du
Grand Ouest et fédérant des expertises pluridisciplinaires.

Les enseignements abordent les aspects pratiques, cliniques, théoriques et de santé publique.
Ce DIU prend en compte les modes d'évaluation, le champ des recherches développementales,
I'impact des travaux récents sur la compréhension des troubles autistiques et leur approche
thérapeutique.

Objectifs

— Connaitre le développement typique a tous les ages de la vie

— Comprendre les processus a |‘origine de la diversité des trajectoires développementales
— Connaitre la clinique de I’Autisme et des Troubles du NeuroDéveloppement (TND), de
I'enfance a I'age adulte

— Comprendre la démarche diagnostique (positif, différentiels, comorbidités) approche
fonctionnelle

— Intégrer dans la démarche clinique le partenariat avec les personnes concernées et leurs
aidants

— Connaitre les dispositifs existants et identifier les ressources du réseau.

Public visé

— Professions médicales (médecins généralistes, pédiatres, psychiatres...)

— Médecins étrangers

— Psychologues

— Professionnels paramédicaux (orthophonistes, infirmiéres, psychomotriciennes,
kinésithérapeutes, ergothérapeutes...)

— Enseignants spécialisés intervenant dans le champ des TSA

— Internes en médecine
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Programme

Module 1 : Introduction
- Epistémologie -
Psychophysiologie

* Nosographie du Trouble du Spectre de

I'Autisme (TSA) et des Troubles du
NeuroDéveloppement (TND)

o Epistémologie - Normal/Neurodiversité
» Développement Environnement Culture

* Enfant - Ados (approche
psychophysiologique)

 Brain Architecture Game

o Adulte - Personne agée

o Visite du Centre EXAC-T

o Cascades neurodéveloppement et
modeles psychophysiologiques

« Différents niveaux diagnostiques

« Différentes formes cliniques du TSA +

comorbidités

Module 4 : De I'évaluation a

I'intervention individualisée 1/2

* Evaluation Ergothérapie Enfants /
Adultes

o Evaluation Psychomotricité Enfants /
Adultes

e Principes d’une intervention
individualisée et coordonnée

o Interventions précoces Thérapie
d’Echange et de Développement (TED)
o Atelier thérapies corporelles
psychomotricité

o Rééducation orthophonique

o Atelier gestion des comportements
probléme

* Douleur et accés aux soins adultes

o Groupes habilités sociales +

Remeédiation cognitive (enfant + adulte)

A noter

Organisation de la formation :

Module 2 : Clinique des TND

¢ Clinique TDAH - Enfant

o Clinique TDAH - Adolescent/Adulte

¢ Clinique des TND - TC TM TSApp DI

¢ TND Complexes

o Clinique TSA : Dépistage / signes
précoces + vidéo

¢ Clinique TSA chez I'adulte : diagnostic
positif / évolutif / vieillissement

¢ Enfants/Adolescents Diagnostics
Comorbidités/Différentiels

o Enfants/Ados Diagnostics Comorbidités
/ Différentiels

o Adultes Diagnostics Comorbidités /
Différentiels / ateliers

Module 5 : De I'évaluation a
I'intervention individualisée 2/2

e Groupes psychoéducatifs
d’accompagnement parental

¢ Vie affective et sexuelle

e Qualité de vie et autodétermination

» Pharmacologie Enfants / cas pratiques
¢ Pharmacologie Adultes / cas pratiques
¢ Handibloc - Douleur

« Interventions précoces Denver

o TCCE + éducation structurée +
communications alternatives

¢ TND et nouvelles technologies - Revue
et exemples

Module 3 : Démarche
diagnostique globale

» Examen pédopsychiatrique de I'enfant et
de I'adolescent

¢ ADI-R ADOS-2

o Atelier ECA-2 / EC2-R + vidéo

¢ Examen adolescent / adulte

e Evaluation somatique + nutrition

o Pathologies génétiques associées

o Neuropédiatrie

e Evaluations psychologiques Enfants /
Adolescents / Adultes / Personnes agées
e Evaluation orthophonique Enfants /
Adolescents/Adultes

Module 6 : Vers l'inclusion
sociale, scolaire et
professionnelle

e Maltraitance et TND

e Protection de I'Enfance

¢ Accompagnement socio-administratif
enfants/adultes

* De I'inclusion scolaire a I'emploi

o Loisirs et culture / Sport

o Médiations animales

e \Vers un logement autonome

¢ Place des familles

— Durée : la formation comprend 120 heures d’enseignement en présentiel réparties en apports théoriques, apports vidéo et illustrations
cliniques et retour d’expériences et organisée en 6 modules de trois jours. Quatre modules se dérouleront tous les ans a Tours et les deux
autres modules seront organisés a tour de role par une université partenaire (exemple : année universitaire 2024-2025 => université

Rennes 2)
— Calendrier : dates a venir

— Lieux de formation : Tours pour modules 1 a 4 et tourne entre Angers, Rennes et Brest pour les modules 5 et 6 (année 2024-2025 :

Rennes)

— Validation : rédaction et soutenance d’'un mémoire + un examen oral constitué de questions portant sur des situations cliniques

Modalités pratiques :

— Candidature : en ligne sur le site de l'université de Tours a partir du 13 mai 2024
— Début de la formation : 9 octobre 2024

— Nombre d‘inscrits : 20 maximum

— Co(t de la formation :

o formation continue : 1950 € + droits universitaires

o formation initiale : 620 € + droits universitaires
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