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Les personnes dgées, du fait du vieilissement, sont plus soumises aux pathologies chroniques et aux
décompensations en cascade. La fragilité des personnes dgées repose sur la vulnérabilité médicale, fonctionnelle,
psychologique et sociale. Une personne Ggée est fragile si ses capacités physiologiques de réserve sont diminuées,
il lui est donc difficile de s‘adapter & une situation de stress. il s‘agit d’'une situation en partie réversible. Ainsi, il est
indispensable de dépister le plus tét possible la vulnérabilité des personnes dgées. Ceci, dans 'objectif de mettre en
place des mesures de prise en charge et de prévention limitant la perte dindépendance et d’autonomie. il sagit d'un
enjeu indispensable d'adaptation de notre société au vieillissement de la population. En ce sens, il est nécessaire
que les soignants soient formés au dépistage mais aussi & la prise en soins de la fragilité.

Cette formation centrée sur le dépistage et la prise en soins de la fragilité des personnes dgées va dans le sens du
Projet Régional de Santé des Pays de la Loire, région pilote du projet ICOPE porté par TOMS. il sagit aussi d'un des
objectifs de la Loi du 28 Décembre 2015 relative & ladaptation de la société au vieillissement.

Taux d'obtention 2025 : 95%
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Taux de satisfaction 2025 : 90%

Objectifs

Participer a linterconnaissance des différents professionnels de santé travaillant au contact des personnes dgées
Acquérir des compétences gériatriques

Participer & la réversibilité de la fragilité

Participer & limiter la perte d'autonomie et dindépendance

Sinscrire dans la promotion du bien vieillir

Organisation

Contrdéle des connaissances

Validation : assiduité aux cours, stage pratique, présentation d'un cas clinique et QCM en distanciel

Admission

Modalités diinscription

[ Candidatures du 18 mai au 31 octobre 2026

Public cible

Les professionnels de santé en activité salariée ou libérale intervenant auprées des personnes dgées :

Médecins

infirmiers diplémées détat
Masseurs-kinésithérapeutes dipldmés détat
Ergothérapeutes dipldmés
Psychomotriciens

Orthophonistes

Pharmaciens

Ostéopathes

Les professionnels du champ médico-social ou administratif intervenant auprés des personnes dgées :

Assistants sociaux
Directeurs de structure de soins

Les étudiants de 3éme cycle des études médicales ou de pharmacie

Toute personne souhaitant acquérir des connaissances sur les personnes dgées (aprés évaluation du dossier
par le responsable de la formation)
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Droits de scolarité

« Formation continue : 1733 € (+ droits universitaires)
« Formation initiale : 726 € (+ droits universitaires)
+ Non éligible au CPF

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique
Cédric Annweiler

% cedric.annweiler@univ-angers.fr

Contact administratif
Adeline Rouliére

J 0241735854

% adeline.rouliere@univ-angers.fr
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